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из основной ткани:
   

1. центральная часть переда - 1 дет. со сгибом
2. боковая часть переда - 2 дет.
3. спинка - 2 дет.
4. рукав - 2 дет.

из основной ткани и дублерина:
   

5. обтачка горловины спинки - 2 дет.
6. обтачка горловины переда - 1 дет. со сгибом

Детали выкройки
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Платье прилегающего силуэта. Спереди фигурные 

рельефы, сзади талиевые вытачки. В среднем шве спинки 

обработаны застежка-молния и разрез. Горловина 

спереди — лодочка, сзади  — v-образная. Втачные рукава 

3/4. Длина чуть ниже колен.
      

Уровень сложности: средний
   

Образец на фото сшит из трикотажной замши на 

трикотажной основе. Также подойдут плотные 

трикотажные плотна со степенью растяжимости 20%
   

Платье женское АДЕЛЬ

выкройки 
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Материалы:
     

— Трикотажное полотно
(замша на трикотажной
основе), расход при ширине
полотна 145 см

— Дублерин или флизелин: лоскут для дублирования обтачек и 
припусков разреза
— Долевая полоска дублерина шириной 1 см: 0,20 м
— Потайная молния 50 см: 1 шт.
— Нитки в тон

Важно! 
Перед раскроем рекомендуем постирать, высушить и поутюжить 

полотно в подходящем режиме, чтобы готовая вещь не 

уменьшилась из-за усадки. В норму расхода уже включена 

возможная усадка до 5%.

Раскладка на ткани,
все размеры

Оборудование

— оверлок
— швейная машинка

      

— лапка для потайной молнии
— утюг
     

Обозначения на лекалах

долевая линия - в тканях совпадает с нитью основы, в трикотажных 
полотнах совпадает с петельным столбиком. 
В обоих случаях параллельна кромке материала

обозначает линию, которая совпадает с долевым сгибом ткани при раскрое сгиб, нить основы
контрольная точка - наносится на срез детали в виде надсечки длиной: для 
тканей 3-5 мм, для трикотажа 2-3 мм.
 
В легкоосыпающихся тканях и трикотаже крупного переплетения 
контрольные точки не надсекаются, а наносятся мелом, мылом, карандашом

Лекала содержат припуски на швы
— 2,5 см подгибка низа и разреза
— 0,7 см по горловине
— 1,0 см по остальным срезам
Внешний контур  — деталь с припусками. Внутренний контур — без припусков. 

Перед тем, как шить:
   

Настройте строчки оверлока и прямострочной машинки. Шов должен быть не растянутым, 
эластичным, с нормальной утяжкой нитей. Не используйте иглы, которые прорубают полотно
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1,60 м
1,65 м

размеры с 40 по 50
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рост 158
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Как шить платье АДЕЛЬ

Как кроить:
        

→ Расположите бумажную выкройку на ткани
→ Долевая линия (линия со стрелкой) должна быть параллельна кромке 
→ Сторону выкройки с надписью «сгиб» совместите со сгибом ткани
→ Приколите булавками  или прижмите грузами выкройку к ткани 
→ Обведите по контуру мелом (мылом, карандашом) 
→ Снимите выкройку с ткани 
→ Снова сколите булавками или прижмите грузами ткань
→ Вырежьте детали, нанесите контрольные точки (надсеките ткань ножницами на 2 - 3 мм)
→ Раскроите детали обтачек также и из дублерина

1. Проклейте с изнанки полоской дублерина 
(ширина 1,0 см) плечевые срезы переда

Приклеивайте утюгом с паром, с умеренным 
давлением, ненадолго задерживая утюг на каждом 
участке

2. Вырежьте из дублерина  2 долевые детали 
размером 24,0 см на 3,5 см

Проклейте припуски разреза спинки

Клеевая деталь заходит на 1,5 см вверх за 
контрольную точку

спинка
(изнанка)

3. Стачайте вытачки на спинке. Концы вытачек должны быть острыми

4. Заутюжьте вытачки в сторону середины спинки

5. Обметайте средние срезы спинки, в том числе и припуски разреза

6. Притачайте боковые части переда к центральной части 
Шить по боковым частям

7. Заутюжьте рельефы в сторону середины переда

Внимательно 

совмещайте 

контрольные точки!

Полоску укладывайте 

свободно, не натягивая
перед

(изнанка)
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8. Стачайте плечевые срезы обтачек. Ширина шва 1,0 см

9. Разутюжьте плечевые швы обтачки горловины

10. Обметайте внешние срезы обтачки горловины

→

11. Приметайте или приколите булавками открытую 
молнию к средним срезам спинки Верхний фиксатор молнии 

находится на 1,0 см ниже 

среза горловины

Далее обработку
показываю на макете,

цветные нитки и молния 
— для наглядности
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12. Притачайте обе стороны открытой молнии к средним срезам спинки. Используйте 
специальную лапку. Во время шитья отгибайте зубья молнии перед лапкой

13. Стачайте средний шов спинки ниже молнии. Ширина шва 1,2 см (как ширина 
1 стороны молнии), на уровне разреза ширина шва — 2,5 см

участок с молнией

контрольная точка 
начала разреза

эту строчку 
делаем сейчас

14. Приутюжьте молнию, разутюжьте средний шов спинки, заутюжьте края разрезов на 2,5 см

15. Стачайте плечевые срезы

Шьём по переду, спинку припосаживаем

16. Заутюжьте плечевые швы
на спинку
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17. Притачайте концы обтачки к средним срезам спинки с молнией. Ширина шва 0,5 см 
Подрежьте уголки за строчкой

эти строчки 
делаем сейчас

эти уголки
нужно подрезать

так это выглядит, если
отвернуть обтачку

18. Сколите обтачку с горловиной

Затем сколите плечевые швы и надсечку посередине
переда. При необходимости, добавьте булавки
или приметайте

Молнию нужно обогнуть тканью
спинки так, чтобы зубцы 
упирались в сгиб

19. Обтачайте горловину. 
Ширина шва 0,7 см (на ширину обычной лапки)

Надсеките ткань на закруглениях. При 
необходимости, подрежьте припуски 
плечевых швов за строчкой
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20. Расстегните молнию и отверните обтачку
вверх. Шов поверните на обтачку.

Прострочите закрепляющую строчку по обтачке, 
не доходя до молнии примерно 5,0 см.

Ширина шва 0,1 - 0,2 см.

21. Заутюжьте обтачку на изнаночную сторону, выправляя кант (перекат) 1 - 2 мм

закрепляющая
строчка

кант
(перекат)

     Утюжить с кантом — это делать перекат одних 

деталей (переда и спинки) на другую (обтачку), чтобы 

с лицевой стороны не был виден шов обтачивания. 
     Часть материала переда и спинки смещают 

(перекатывают) на обтачку. При этом линия шва 

перемещается на изнанку на 1 - 2 мм.

22. Стачайте боковые срезы. Шьём по переду, совмещая контрольные точки

23. Заутюжьте боковые швы на спинку

24. Стачайте срезы рукавов

25. Заутюжьте швы рукавов в сторону переда
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В верхней части оката рукава заложена посадка. То есть, 
участки между надсечками на рукавах длиннее, чем 
аналогичные участки на проймах. Это обеспечивает 
безупречный вид рукавов в готовом виде. 

пройма окат

Чтобы было легче втачать такие рукава, можно прострочить 
строчки на участках оката и стянуть их

26. Приколите булавками или вметайте рукава в проймы

27. Втачайте рукава в закрытые проймы. Разверните в разные стороны боковые (на спинку) 
и рукавные (на перед) швы

28. Приутюжьте нижние участки пройм на ребро. В верхней части заутюжьте швы на рукава

29. Обметайте нижние срезы рукавов по кругу

30. Обметайте нижние срезы платья

31. Намелите подгибку по низу платья и рукавов. Ширина подгибки 2,5 см

32. Заутюжьте подгибку низа и рукавов по намеченной линии

33. Застрочите подгибку низа платья и рукавов. Ширина шва 2,0 см

34. Застрочите края разреза. Подгибка — 2,5 см, строчка — 2,0 см от сгиба

концы нитей заправьте 

внутрь спрочек

35. Прикрепите края обтачки к припускам плечевых швов (вручную или на машинке)

36. Приутюжьте низ платья, рукавов и разрез

Поутюжьте всё платье, очистите его от ниток и намелки

Готово! Носите с удовольствием)

Все выкройки тут:
www.unikroj.by
www.unikroj.ru

Швейподдержка сайта UniKroj

unikroj@gmail.com

(по любым вопросам)
unikroj

мы в соцсетях:
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